CESTOPISNE PREDNASKY
S PAVLOU APOSTOLAKI

PROFIL LEKTORKY

Mgr. Pavla Apostolaki

pracuje jako nezavisla novinarka.

Cestuje po svété a piSe clanky, se kterymi se mlzZete pravidelné setkavat v Casopise Lidé a
Zemé, Xantypa, E15, Moje Zdravi, Fitness, Zena a Zivot, Ski Magazin a v daldich novinach,
Casopisech a na internetovych portalech.

Pravideln& vystupuje v Ceském rozhlase a spolupracuje s Ceskou televizi.

Posledni dva roky pracovné stravila mnoho ¢asu v Trentinu, kde poznala kulturu, gastronomii
tradice, zvyky a kazdodenni Zivot mistnich obyvatel.

www.pavlaapostolaki.com



http://www.pavlaapostolaki.com/

SLADKY ZIVOT V TRENTINU

Navstivite-li severoitalskou provincii Trentino, navzdy z(istane ve vasem srdci.

Diky prekrasné prirodé, horskym scenériim, vzneSenym hraddm ¢i slastnym
chutim.

Ovsem hlavnim divodem, pro¢ si tento kout Evropy zamilujete, bude vielost a
pohostinnosti mistnich lidi, ktefi se s vami podéli o své zvyky, tradice a radostné
zazitky.

S Pavlou Apostolaki proZijete ,,la dolce vita“ v Trentinu.
Vypravite se na hrad za hrabétem ze Spauru, v horskych sténach Dolomit

uslysite Vivaldiho, poznate veselé Ladiny, zaplesate si na karnevalu s Bufonem a
nakonec ochutndte aperitiv Hugo ve vysce dva tisice metr(i nad morem.



PROGRAM PREDNASKY

Ceské stopy v Trentinu

Jable€né impérium

Majestatni hrady — svédci stfredovéku
Vall di Fassa — udoli LadinG

Carnascer — vesely a barevny karneval
Tony Dolomit — koncerty u stitl hor
Gastronomie v horskych vyskach

Diskuze

CHARAKTERISTIKA PROGRAMU

Ceské stopy v Trentinu

Od 14. stoleti bylo Trentino politicky, kulturné i
nabozensky spjato s ceskymi zemémi. Od Jana
Lucemburského pres Ceskou Slechtu az po prvni
svétovou valku. Tento maly vylet zpét do historie vas
rozhodné nadchne.

Majestatni hrady v jablecnych udolich

Ve stfedovéku strezily hrady v udolich Val di
Non a Val di Sole dulezité obchodni stezky.
Dnes jsou centry kultury a uméni. Spolu
zavitdme na hrad St. Michele, Caldes, Valér,
Thun a ukdzieme si hradni architekturu v celé
krase.




Jable¢né impérium

V Trentinu se to stromy, které péstovali jiz stafi
Rimané, jen hemii. Cely region patfi mezi
nejvétsi péstitelské oblasti jabloni v Evropé a
mistni obyvatelé zde vyznavaji jable¢nou vasen
na kazdém kroku.

Val di Fassa — udoli Ladinu

Ladinové jsou narodnostni mensina Zijici
v udoli Val di Fassa jiz dva tisice let. Maji sv(j
jazyk, noviny, kulturu, svoje kroje, zvyky a
legendy. Dnes pracuji prevainé vturismu a
jsou skvélymi horskymi vadci.

Carnascer — vesely a barevny karneval

Nejdllezitéjsi akci v prlbéhu roku je u
LadinG jejich karneval plny barevnych
kostym( a drevénych masek, vyrezanych
mistnimi femeslniky. Povéstny karneval
doprovazi legrace, dobré jidlo a také ,mlyn
mladi“, kde se staré Zeny proméni v mladé.




Tony Dolomit

Zadnd jind akce vadm nenabidne vyhledy na
rozeklané  hrebeny, pryskyficnou  vdni
jehli€énanl nebo rozvernou spole¢nost kamzik(
jako vysokohorsky hudebni festival ,| Suoni
delle Dolomiti“. Tady koncertni saly pod Sirym
nebem tvofi vonavé paseky, bfehy priazrac¢nych
jezer nebo strmé utesy.

Gastronomie v horskych vyskach

Trentino lezi nejen na pomezi dvou
klimatickych pasem, nybrz i na uzemi, kde se
misily italské a rakouské kulinarské tradice.
Vysledkem je znamenita gastronomie Cerpajici
z lokalnich zdroja. Ve vyskach kolem dvou tisic
metrd nad morem si uZijete zvérinu, ryby, syry
ze zdejSich hor, nadychané dezerty a aperitiv
zvany Hugo.

DELKA TRVANIi PREDNASKY

2 hodiny

TECHNICKE VYBAVENi PRO PREDNASKU

Mikroport popf. mikrofon

PC, projekéni platno



KONTAKT A OBJEDNAVKA PREDNASKY

Pavla Apostolaki

e-mail: info@pavlaapostolaki.com

tel. 603 520 697
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